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ПРОБЛЕМЫ РАБОТЫ С ОДАРЕННЫМИ ДЕТЬМИ 

В УСЛОВИЯХ ИЗУЧЕНИЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКИХ ДИСЦИПЛИН 
 

Одарённость или общая одарённость - уровень развития каких-либо способностей 
человека, связанный с их развитием, но, тем не менее, от них независимый. Понятие 
одаренности впервые было сформулировано в середине XIX века английским психологом 
Фрэнсисом Гальтоном. При анализе разделяются «художественная» и «практическая» 
одарённости. Раннее проявление способностей говорит об одарённости. Б.М.Теплов 
определяет одарённость как «качественно-своеобразное сочетание способностей, от 
которого зависит возможность достижения большего или меньшего успеха в выполнении 
той или другой деятельности».  

Одарённость обеспечивает не успех в какой-либо деятельности, а только 
возможность достижения этого успеха. Кроме наличия комплекса способностей, для 
успешного выполнения деятельности человеку необходимо обладать определённой 
суммой знаний, умений и навыков. Кроме того, необходимо отметить, что одарённость 
может быть специальной – то есть одарённостью к одному виду деятельности, и общей – 
то есть одарённостью к разным видам деятельности. Часто общая одарённость сочетается 
со специальной. Многие композиторы, например, обладали и другими способностями: 
рисовали, писали стихи и т. д. Одаренность как феномен по-прежнему остается загадкой 
для большинства членов общества. Для широкой общественности наиболее важными 
проблемами являются не столько научные основания одаренности, сколько, прежде всего, 
их реальные жизненные проявления, способы выявления, развития и социальной 
реализации. Забота об одаренных детях сегодня - это забота о развитии науки, культуры и 
социальной жизни завтра. 

Вопросами одаренности детей занимались зарубежные и отечественные психологи. 
Известны крупные исследования в области психологии творческой одаренности 
американцев Дж. Гилфорда, П. Торренса, Ф. Баррона, К. Тейлора. На основе идей 
психологов Дж. Кэррола и Б. Блума их последователями была разработана методика 
обучения одаренных детей. Изучением особо одаренных детей занимался Ж. Брюно. 
(“Одаренные дети: психолого-педагогические исследования и практика”). 

В современной педагогической науке нет четкого и однозначного ответа на вопрос: 
«что такое «одаренность», а так же достаточно туманны оценки 
возможности  формирования в педагогическом процессе у учащихся выдающихся 
способностей. 

Перед педагогом, работающим в современной школе и акцентирующим свое 
внимание  на работе с одаренными детьми, возникает целый комплекс проблем: 1) 
определение направления и степени одаренности ребенка; 2) поиск эффективных 
педагогических технологий, способствующих повышению одаренности; 3) формирование 
условий для гармонично развитой личности  ребенка. 

В течение XX века таких детей обычно классифицировали с помощью тестов 
коэффициента интеллекта, но недавние разработки в области теории интеллекта подняли 
проблему ограниченности подобного тестирования. Одарённые дети обладают многими 
потребностями, которые стандартная образовательная система не в состоянии 
удовлетворить. Поэтому в большинстве школ США и Европы были созданы программы 
для работы с одаренными детьми. Стандартным уровнем определения «одаренности» 
является пребывание выше 2-ой сигмы (верхние 2 %) по стандартному тесту интеллекта. 



Какими же должны быть основания, чтобы ребенок считался одаренным? В 
психологии до сих пор нет общего представления о природе одаренности, а есть 
альтернативные подходы к решению проблемы. 

Первый подход понимает, что все дети талантливы. Каждый человек по-своему 
одарен. Этот подход отражает гуманистические тенденции в науке и является 
идеологической базой всеобщего образования и права каждого ребенка на развитие своих 
способностей. Однако такой подход размывает специфику понятия «одаренность». 
Акцент смещается в сторону поиска «ключика» к способностям ребенка и методам их 
развития. С этой точки зрения вопрос о выявлении одаренных детей выглядит нелепым. 
Но при этом неясно, почему дети, блиставшие в детстве, далеко не всегда сохраняют свой 
талант. 

Второй подход понимает одаренность как дар «свыше» (Богом, родителями и т. п.), 
которым наделены единицы, избранные. Если следовать второму подходу, становится 
актуальной проблема выявления одаренных детей, но ставится под сомнение возможность 
развития одаренности. На рубеже веков в нашем обществе возник интерес к одаренным 
детям как к будущей интеллектуальной и творческой элите, от которой будет зависеть 
«коридор возможностей» дальнейшего развития страны. Это делает необходимым 
широкое обсуждение проблем, связанных с выявлением и развитием одаренных детей; с 
возможностью построения грамотных прогнозов и эффективных способов коррекции 
проблем, которые возможны у одаренных детей.  

Одаренность в сфере хореографии может быть определена как совокупность 
выдающихся качеств ученика по восприятию, наличию ярко выраженных способностей к 
пластическому воплощению в сценических условиях определенных художественных 
образов. Танец представляет собой вид искусства, в котором художественный образ 
воплощается через музыкально организованное движение. 

Хореография, как никакое другое искусство, обладает огромными возможностями 
для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного и 
физического развития. Это в свою очередь подтверждает, что у ребенка будут гармонично 
развиваться творческие способности, совершенствуя детское творчество. Сценическим 
искусством, развивающим музыкальный вкус, виртуозность движений, требующим 
многолетней подготовки, является танец. Танец играет важную роль в эстетическом 
воспитании и физическом развитии детей. Это связано с многогранностью данного жанра 
искусства, который сочетает в себе средства музыкального, пластического, этического, 
художественного и физического развития. Все компоненты взаимосвязаны в процессе 
обучения. Систематические занятия танцем вырабатывают правильную осанку, 
способствуют устранению физических недостатков, влияют на формирование внутренней 
культуры и усвоение норм этики. 

Одаренные дети, демонстрирующие выдающиеся способности в области 
хореографии отличаются следующими признаками:  

 повышенная любознательность – одарённые дети очень любопытны, им 
необходимо активно исследовать окружающий мир. Ученые утверждают, что одаренных 
детей мозг одаренных детей отличается громадным "аппетитом" и огромной 
способностью переваривать интеллектуальную пищу; 

 способность прослеживать причинно-следственные связи и делать 
соответствующие выводы. Эта способность лежит в основе интуитивных скачков 
("перескакивание" через этапы). Для таких детей характерна более быстрая передача 
нейронной информации; их внутримозговая система является более разветвленной, с 
большим числом связей. Психофизиологические исследования показали, что у таких 
детей повышена биохимическая и электрическая активность мозга; 

 отличная память, которая основывается на ранней речи и абстрактном мышлении. 
Ребенка отличает способность классифицировать информацию и опыт, умение широко 
пользоваться накопленными знаниями; 



 большой словарный запас, умение строить сложные синтаксические конструкции и 
ставить вопросы. Дети с удовольствием читают словари и энциклопедии, придумывают 
слова, предпочитают игры, требующие активизации умственных способностей; 

 повышенная концентрация внимания на чем-либо, упорство в достижении 
результата в сфере, которая ребенку интересна, высокая степень погруженности в задачу; 

 яркое воображение, высокоразвитая фантазия. 
В сфере психосоциального развития одаренным детям свойственны следующие 

черты: 
 сильно развитое чувство справедливости, проявляющееся очень рано. В силу рано 

сформировавшихся личных систем ценности дети остро воспринимают общественную 
несправедливость, устанавливают высокие требования к себе и окружающим; 

 хорошо развитое чувство юмора. Обожают несообразности, игру слов, 
"подковырки", часто видят юмор там, где сверстники его не обнаруживают; 

 попытки решать проблемы, которые им пока "не по зубам"; 
 преувеличенные страхи, в силу их чрезмерной восприимчивости и способности 

воображать. 
В работе с одаренными детьми применяются следующие инновационные 

педагогические технологии: 
 Диагностические технологии. Технологии позволяющие выявить потенциал 

творческих способностей участника. Это могут быть: просмотр учащихся на предмет 
выявления их двигательной активности, пластической выразительности, музыкального и 
ритмического слуха, исполнение творческого задания; 

 Воркшоп. Развитие коммуникативных способностей участников коллектива. 
Методики, основанные на принципе студийности. Прежде всего, это проведение 
корпоративных мероприятий, а также самостоятельная (индивидуальная и коллективная) 
работа, активизирующая творческий потенциал участников; 

  Технологии сотворчества. Основным условием выполнения данной технологии 
является воспитание в студийцах чувства толерантности; 

 Технологии формирования психофизического состояния. В данной технологии 
доминирует мягкий подход, в основном это техники медитации и релаксации; 

 Технология художественного восприятия и отношения/поэтизации действия. Они 
включают в себя совокупность приемов, которые через приобщение к формам 
художественного опыта человеческой культуры, осуществляют поэтапный переход 
исполнителя от бытового восприятия к художественному осмыслению танцевальных 
движений; 

 Технологии раскрепощения и снятия зажимов включают в себя комплексы 
упражнений и этюдов по преодолению психологических и физических препятствий для 
свободного осуществления разнообразной сценической деятельности; 

 Технологии развития психического аппарата. Специфическое направление 
тренинговых занятий, ставящих целью повышение психической лабильности участников. 
Это достигается путем психологического настроя, где создается эмоционально 
насыщенное поле художественных коммуникаций; 

 Технологии на развитие пластических характеристик. Стретчинг, 
представляющий собой импровизационные пластические упражнения и задания, ставящие 
целью психофизическое раскрепощение человеческого тела. Стретчинг - суть синтез 
хореографии и упражнений на развитие пластических характеристик. 

 Технологии создания художественного образа. Фантазирование виртуальной 
реальности сценического действия имеет, как правило, не внешние, а внутренние 
ограничения. Образ - это чувственно воспринимаемая целостность произведения, 
определяющая пространство, время, структуру, взаимоотношения элементов единого 
художественного произведения, его атмосферу; 



 Технологии художественной мультипликации. Сложный процесс взаимовлияния и 
«наложения» различных видов художественной творческой деятельности в единый 
художественный концептуальный мир. 

Большие возможности в работе с одаренными детьми предоставляют новые типы и 
виды государственных учреждений. К ним относятся лицеи, специализированные школы, 
система дополнительного образования. Они призваны давать углубленную подготовку по 
определенным предметам различных циклов, осуществлять раннюю профилизацию, 
развивать творческий потенциал учащихся, способствовать овладению навыками 
самостоятельной деятельности. 

Особенности, присущие одаренным детям, обогащают нашу жизнь во всех ее 
проявлениях и делают их вклад в нее чрезвычайно значимым. Во-первых, таких детей 
отличает высокая чувствительность во всем, у многих высоко развито чувство 
справедливости; они способны чутко улавливать изменения в общественных отношениях, 
новые веяния времени в науке, культуре, технике, быстро и адекватно оценивать характер 
этих тенденций в обществе. Вторая особенность - познавательная непрекращающаяся 
активность и высоко развитый интеллект дают возможность получать новые знания об 
окружающем мире. Творческие способности влекут их к созданию новых концепций, 
теорий, подходов. В-третьих, большинству из них свойственны большая энергия, 
целеустремленность и настойчивость, которые в сочетании с огромными знаниями и 
творческими способностями позволяют претворять в жизнь массу интересных и значимых 
проектов. 

Проблема одаренности является комплексной. В ней пересекаются интересы разных 
научных дисциплин. Основными из них являются проблемы выявления, обучения и 
развития одаренных детей, а также проблемы профессиональной и личностной 
подготовки педагогов, психологов и управленцев образования для работы с одаренными 
детьми. 

В настоящее время наблюдается повышенный интерес к проблеме одаренности, к 
проблемам выявления, обучения и развития одаренных детей и, соответственно, к 
проблемам подготовки педагогов для работы с ними. 
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